
Ýyi Ve Kötü

Sadi KAYALIBAY ÝYÝ ve KÖTÜ Okumakta olduðunuz bu dergi, ben dahil büyük bir çoðunluðu bir zamanlar amatör olan idealist
kardeþlerimiz tarafýndan hazýrlanmýþtý. Doðrusu, bu genç arkadaþlarýn bu kadar saf bir ciddiyetlikle gösterdikleri azim, onlarýn baþarýlý
olacaklarýnýn teminatý gibi göründü bana ve þuanda 6. yýlýný doldurmak üzere.Bu güzel bir baþarý. Ne enteresandýr ki, insanlarýn hayat
karþýsýndaki talepleri çoðunlukla doðalarý gereði oluþuyor. Ve onlar isteseler bile o taleplerin dýþýna çýkamýyorlar. Ýnsanda ancak, bilincin
geliþmesi onun tanýnmasýna vesiledir. Gerisi ise bir sürü kaos ve çeliþkiden baþka bir þey deðildir. Bunu kýsaca açýklamak gerekirse,
insan hayatýnýn temel olarak iki unsurdan oluþtuðu görülür. Ýyi ve Kötü. Bu kadar basit, açýk ve net görülen bu iki olgu, hayatýn içerisinden
bakýldýðýnda bir sürü karmaþa, çeliþki ve kaos þeklinde ortaya çýkýyor. Ýnsan bunca giriftliðin içerisinde doðruyu ve iyiyi arýyor. Bunun
içerisinde insanýn önüne sunulmuþ bir sürü ölçüler var ve herkes bir yol tutturmuþ gidiyor. Ama gerçek sadece bir tane. Bu, insan
gerçeðinde de böyle. 
Eðer insan &ldquo;ben bu hayatýmýn içerisinde doðru ve dürüst bir insan olmalýyým&rdquo; amacýný taþýyorsa, bu
&ldquo;doðru&rdquo; ve &ldquo;dürüst&rdquo; kavramlarýný kendisine en acýmasýz þekilde kullanmak zorunda. Yani son derece
uyanýk bir bilinçle kendi gerçeklerinin farkýna varmasý gerekiyor. Yani ikiyüzlülüðünü býrakmasý gerekiyor. Ýnsan iki þekilde ikiyüzlülük
yapýyor. Bunlardan birincisi; karþýsýndaki insanlara karþý yaptýðý ikiyüzlülük ki bu herkesçe çok açýk ve net bir þekilde bilinebilir. Diðeri ise;
insanýn kendi kendine yaptýðý ikiyüzlülük. Bütün mesele bu ikincisinde baþlýyor. Pozitif ve negatif unsurlardan müteþekkil olan insan,
bütün hayatýný kendini kandýrmakla geçiriyor. Hemde kilit altýnda olduðunun farkýnda bile olmayarak hayatýný doðruluk ve dürüstlük
adýna düzenlediðini zannediyor. Eksiklerini, zaaflarýný, kusurlarýný görüyor veya en azýndan hissettiði halde, bunlarý göreceði ve
düzeltmek için mücadele vereceði yerde (zayýflýðýndan, nefsine aðýr geldiðinden) onlarý kamufle etmek, yok saymak için (kendi
kendine) bir sürü iyilik ve hayýr iþleri yapýyor. Ýþin enteresan tarafý bunlarý bilinçaltýnda yapýyor. Eðer bilincinde ise de artýlarýný artýrarak
eksilerin azlýðýndan dolayý kendi iyiliðine mazeret çýkarýyor. Bilmiyor ki veya bilmek istemiyor ki, burada yaptýðý tüm iyilikler onun için
zaaflarýndan ve aþaðýlýklarýndan daha aþaðýdýr. Ama insan bir kere bu gerçeðin farkýna vardýktan sonra hayatýnýn dönüm noktasýna gelmiþ
oluyor ve gerçek mücadele iþte o zaman baþlýyor. Ýnsanla alakalý bir konuda doðru hüküm verebilmemiz için onu (yani kendimizi)
saðlýklý bir bilinçle mümkün olduðu kadar çok tanýyabilmemiz ve bu hususta çaba sarf etmemiz gerekiyor. Bu noktada kendime
baktýðýmda; ruhumu, kalbimi, nefsimi ve aklýmý görebiliyorum. En azýndan hissediyorum. Bunlarýn dýþýnda baþka birtakým þeylerde
olabilir. Ancak ben onlarýn farkýnda deðilim. Ruh; mahiyetini bilmediðimiz, Allah&rsquo;tan bir parça, bir cevher veya bir güç. 
Nefs; bu dünya hayatýnda kendini her þeyin üstünde görür þekilde yaratýlmýþ, ilahlýk sevdasýnda, hiçliði temsil ediyor. Kalp; bu ikisi
arasýnda sonsuz geniþliðe sahip. Esas olarak saf ve temiz yaratýlmýþ, yaratýlýþ gayesine uygun yaþarsa aþk ve muhabbetle doluyor,
nefsine uygun yaþarsa kin ve nefretle doluyor. Akýl; bütün bu varlýklarý anlýyor, deðerlendiriyor ve hüküm veriyor. Akýl eðer nefsin
emrinde ise; kendi felaketini, kalbin emrinde ise; kendi güzelliðini tamamlýyor. Ruhun, karanlýk ve zulmü temsil eden nefsin
seviyesine inip onunla birleþmesi, ona aþýk olmasý kendini aþaðýlandýrmasý için deðil, nefsi içinde bulunduðu karanlýktan çýkarýp
yüceltmesi içindir. Ýþte insan olmak mücadelesi bu noktadan baþlýyor. Eðer insan nefsini bu zulüm ve karanlýktan kurtarýp
yüceltebilirse yani baþkaldýrýsýndan vazgeçip olmasý gereken noktaya getirtebilirse o zaman insan, yaratýlmýþlarýn en þereflisi
oluyor. Yok eðer insan nefsinin istek ve arzularý içerisine ne kadar dalarsa o kadar yaratýlmýþlarýn en aþaðý derecesi oluyor. Ben
dahil insanlarýn hemen hemen tümüne yakýn bir kýsmý yukarýda belirttiðimiz nefs düzleminde yaþýyor. Yani kalp ve diðer bütün olgular
nefsin emrinde olduðu zaman o kiþinin diðer varlýklar ile olan iliþkileri tamamen menfaat iliþkisine dayanýyor. Bu menfaat iliþkisi iki
kýsýmdýr. Birincisi; Maddi menfaat. Her türlü maddi alýþ-veriþi temsil eder. Ýkincisi ise; Manevi menfaat. Her türlü manevi iliþkide
(sevmek, dostluk, iyilik yapmak...vs) bir karþýlýk gözetir. Bu düzlemde hiçbir þey maddenin özü için yapýlmaz daha doðrusu yapýlamaz.
Her þey Ben&rsquo; in istek ve arzularýna cevap verdiði nispette güzel ve hoþtur. Tersi durumda ise kötü ve çirkindir. Ne zaman ki
insan bu gerçekleri görür ve nefsini kontrol altýna almak için onunla mücadeleye giriþir, (tabi ki kendini kandýrmadan) baþarýsý
nispetinde kalbi ön plana çýkar. Bu nispette onun yaptýðý her eylem hakikate yaklaþýr. Eðer iyilik yapýyorsa, iyiliðin hakikatine,
merhamet ediyorsa, merhametin hakikatine, ibadet ediyorsa, ibadetin hakikatine, seviyorsa, sevginin hakikatine yaklaþýr.
Bundan yirmi sene evvel Yunus Emre&rsquo;nin; &ldquo;Cennet cennet dedikleri, Birkaç köþkle birkaç huri, Ýsteyene ver
onlarý, Bana seni gerek seni.&rdquo; dizelerini okuduðumda kendi kendime; &ldquo;adama bak ne kadar aç gözlü, cenneti
istemiyor da onun yaratýcýsýný talep ediyor&rdquo; diye düþünmüþtüm. Bu mantýk, kendi çerçevesinde bakýldýðýnda üstelik haklý idi. Ama
kalp çerçevesinden bakýldýðýnda çok zavallý görülüyor. Oradaki aþk ve muhabbet ne yüce bir duygudur ki, sevgilinin verdiði elemleri ile
zevkleri bir oluyor. Eðer hayatýmýzda her þeyin hakikatini talep ediyorsak önce kendimizi temizlememiz icap ediyor. Çünkü bu
hakikatlerin önündeki en büyük engel kendi kusur ve eksikliklerimizdir. Saygýlarýmla...
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